
CENTRO POLIFUNZIONALE
PER LA TERZA ETÀ IL BAGOLARO

#LALINFAVITALEDELBAGOLARO

ATTIVITÀ
SETTEMBRE
2023

Comune di
San Gimignano



• TUTTI I MARTEDÌ
GINNASTICA AUSER
• ORE 14.45 - 16.45

• TUTTI I MERCOLEDÌ
CHIACCHIERE E MAGLIA • PIGOTTE
PER UNICEF E COPERTE PER SHEEP
ITALIA • ORE 10.00 - 12.00*

UN LIBRO AL BAGOLARO
• DALLE 10.30 ALLE 11.30

• TUTTI I GIOVEDÌ
GINNASTICA AUSER
• ORE 14.45 - 16.45

CHIACCHIERE E MAGLIA • PIGOTTE
PER UNICEF E COPERTE PER SHEEP
ITALIA  • ORE 16.00 - 18.00*

• TUTTI I VENERDÌ
GINNASTICA AUSER: STRETCHING •
ORE 10.30 - 11.30

L SALOTTO DI CITTà • dalle 15.00

IN VERDE LE ATTIVITÀ GRATUITE 
Per i corsi della Libera Università di San Gimignano (LUS)
contattare l’Associazione Culture Attive a
info@cultureattive.org
I corsi di ginnastica e yoga sono a cura di Auser San Gimignano
Un libro al Bagolaro è in collaborazione con la Biblioteca Comunale di San Gimignano

*In collaborazione con l’Ass. San Gimignano Solidale e le volontarie del gruppo Pigotte

• SPAZIO LIBERO PER TUTTI
DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ
DALLE 10.00 ALLE 12.00 
Spazio libero per la lettura di quotidiani e
libri, per giocare a carte, per socializzare.

• TOMBOLA
MARTEDÌ   5 SETTEMBRE ORE 15.00
MARTEDÌ 19 SETTEMBRE ORE 15.00

• PODOLOGA

• UN LIBRO AL BAGOLARO 
Progetto in collaborazione con la
Biblioteca Comunale di San Gimignano,
tutti i mercoledì dalle 10.30 alle 11.30.

GIOVEDÌ 21 SETTEMBRE DALLE 9.00
Per appuntamenti 338 8519211

FESTA DI FINE
ESTATE
VENERDÌ 22 SETTEMBRE ORE 16.00
Un pomeriggio per stare insieme,
presentare le prossime attività e
conoscere gli operatori e le Associazioni
del territorio che animano il Bagolaro!

• GINNASTICA AUSER:
STRETCHING
IL VENERDÌ DALLE 10.30 ALLE 11.30 

IL PROSSIMO MESE
A ottobre riprenderanno i corsi di
Yoga a cura di Auser San
Gimignano e il corso di “Yoga della
Risata”.

La novità di quest’anno: un giorno in più
per stare bene con l’attività fisica. A cura
di Auser.



Le associazioni e i cittadini che
vogliono collaborare alla

crescita del progetto o suggerire
attività e servizi per la terza età,
possono chiamare il numero 

338 4956034 o scrivere a
lalinfavitaledelbagolaro@ftsa.it

Indirizzo & contatti
Via delle Fonti, 1 - 53037, San Gimignano (SI) 

Per le attività rivolgersi a:
Tel. 338 4956034  •  0577 892878 
Email: lalinfavitaledelbagolaro@ftsa.it 
www.ftsa.it 

Punto Insieme 
Il Servizio Sociale per i cittadini residenti
a San Gimignano

Tutti i mercoledì dalle ore 9.00 alle ore
12.00 e in altra giornata da concordare
con l'Assistente Sociale.
Tel. 331 2641393  •  0577 892878 
Email: uta.sangimignano@ftsa.it

mailto:uta.sangimignano@ftsa.it

